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Bir hayalle başlamıştık... 


Wwww.actyapi.com.ir 
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İMTİYAZ SAHİBİ 
MEDICON GRUP 


GENEL KOORDİNATÖR 
Sinan Ocak 
sinanocak&medicongrup.com 


erkese kucak dolusu selamlar, . , 
GENEL YAYIN YÖNETMENİ 


Önder Canözer 
onder.canozer&medicongrup.com 


Hızla büyüyen Medicon Grup bünyesinde yayın 


EDİTÖR 
Kübra Yeşilkaya 
kubra. yesilkaya€&dmedicongrup.com 


hayatına başlayan çiçeği burnunda dergimiz 
Fest& Fashion ile karşınızda olmanın heyecanını 
paylaşmak isterim. İÇERİK 
Alper Güler 


. a e GİR en | lerGmedic 
Sekiz yıldır yayınlanan Türkiye'nin en köklü dijital a 


otomobil dergisi Carmedya'nın ardından, Ocak ayında EM bi 
an AKIN 
dört farklı lifestyle yayınımızın web siteleri ve sosyal medya hesaplarını canakinGmedicongrup.com 
tanıtmıştık. FOTOĞRAF EDİTÖRÜ 
Gökhan Yılmaz 
Web sitelerinin ardından Şubat ayıyla birlikte kadınlara yönelik lifestyle KATKIDA BULUNANLAR 
— , , Elif Nazlı Duran, Onur Kayador, Ateş Kuzey Sarp Ocak, 
dergimiz Avenue Rouge ve erkeklere hitap eden lifestyle yayınımız Avenue Ali Cem Tanay Ocak, Zeynep Canözer, Damla Güler, 


Tamila Ocak, Birol Akdil, Hüseyin Tuncay Ocak, 


Noir yayın hayatınba başlamıştı. Okumakta olduğunuz Fest& Fashion'ın İnanç Memiş, Suzan Ocak, Burcu Çil, Bünyat Akın 


ilk sayısıyla birlikte dergi sayımız dörde yükselirken, yeni sürprizlerimiz de izl 
mi vi Akşahin 
Yepyeni ve eğlenceli lifestyle yayınımız Fest&Fashion'a Ocak ayı içerisinde -MEDİCON GRUP 
yayına başlayan web sitesi www.festandtashion.com adresinden m com 
ulaşabilirsiniz. TASARIM MEDICON 
İLETİŞİM 
Biz dergiyi hazırlarken büyük heyecan duyduk. Heyecanımızı paylaşmanız Flora Plaza Kayışdağı Cad. No:3 K: 15 D: 1503 


; — 34750 Ataşehir / İstanbul - Tel: 0 216 574 91 00 (pbx 
ve keyifle okumanız dileğiyle. i ie) 
Www.avenuerouge.net 
infoavenuerouge.net 


Önümüzdeki ay görüşmek üzere, sevgilerimle. 
www.medicongrup.com 


Kübra Yeşilkaya 
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haberler 


Moda dünyasından haberler, 
markaların yeni sezon ve 
kampanya duyuruları... 


dosya 


Neden iade ediyoruz? 


takı 


Ivana Sert özel 
koleksiyonu 


trend 


- Aşkın çantaları 
- Şimdi kayak zamanı! 


makyaj 


- Makyajda sezon renkleri 
- Maybelline New York'tan yeni 
bir deneyim 


moda 


Yeni sezona ilk bakış! 


sevgililer günü 


14 Şubat Sevgililer Günü 
hediyeleri, yemek ve mekan 
tavsiyeleri... 


sağlık 


- Kışın cildinizi kmorumak için 
10 öneri... 
- Yenilenmenin yaşı yok 


gezi 


En romantik tatil rotaları 


ŞUBAT 2018 FFO9 


haberler 


enilikler İndirim Fırsatını 
Yakalayın 


Alışkanlıkların çoğu 
unutuluyor ola da eni Modeller 
insanoğlunun kağıt 
kalemle olan ilişkisi Güneş gözlükleri, Kent Meydanı AVM -1 
hala devam ediyor. Çarşı Katı'nda bulunan Atasun Optik'in 
Etrafımızı saran 2017 Yaz - Sonbahar Koleksiyonu'nda 
telefon, tablet ve karşımıza çıkıyor. Vintage, yuvarlak 
bilgisayarlar a rağmen büyük çerçeveler, neon dokunuşlarla 
birçoğumuz not tutma geometrik şekiller, renkli camlar ve dünya 
alışkanlıkalarımızdan markalarının sayısız yeni sezon güneş 
İlm be an gözlükleri yüzde 50'ye varan indirimle 
Alışılagelmiş m : Kent Meydanı AVM Atasun Optik'te sizi 
defterlerine yepyeni bekliyor.Guess, C-line, Heritage, Instyle, 
bir boyut GELİ a Unofficial, Ray-Ban, Tom Ford, Vogue, 
işlevselliğiyle de stil Christian Dior, Chloe, Bvlgari, Miu Miu, 
Hn öl ters köşe N Prada, Burberry, Micheal Kors, Giorgia 
yapan WHY NOTE? Armani, Emporio Armani, Dolce Gabbana, 
defter çantalar, bu Buzu sr Must ibi 
ç i y, Lacoste, Osse ve Mustang gibi 
eski alışkanlığımızı sayısız marka ve modeli Kent Meydanı 


AN Diş AVM Atasun Optik'te özel fiyatlarla 
yeniden yorumluyor. Mi 
bulabilirsiniz. 
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TRENDS AND NEWS FOR THE FASHİON COMMUNİTY 
LUĞGAGE FOR FASHİON PROFESSİONALS 1 
MENSWEARH TREMD - MULTICULTURAL OR!ENTÂLISM 
THE KNOWLEDGE - TECH AND-SUSTAINABILITY 
HOW TE WORKS: SEE NOW, BUY NOW. , 
APP-DATE - NEW FASHİON APPS 


Beymen'e Ödül 


Türkiye lüks perakende sektörünün 
önde gelen markalarından Beymen, 
“Dünyanın En İyi Moda Perakendeci- 
leri” ödülünü kazanan ilk Türk mar- 
kası oldu. Beymen, 50 ülkede, 8 ayrı 
dilde yılda dört kez yayınlanan, moda 
dünyasının en prestijli uluslararası ya- 
yınlarından WeAr Global Dergisi tara- 
fından verilen “2017 Dünyanın En İyi 
Moda Perakendecileri” ödülüne layık 
görüldü. | 
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Sokak Partisi Başlıyor 


Levi's 2018 İlkbahar/Yaz sezonu için hiphop tarzının en havalı 
çağlarını, denim üzerinde son moda parlak renkleri ve vahşi 
baskıları kullanarak günümüze taşıyor. Müzik zevkiniz ne olursa 


olsun bu sezon modasının yeni adı “Sokak Partisi” olacak. Bu sokak 


partisi modası ile 80'lerin ve 90'ların korkusuz, gözü pek ve parlak 
stili geri dönecek. 


Tommy Hilfiger 2018 İlkba 
ve yakınlık hissini nostaljik 
görünümlerinde; denim ve 


OİR 


İN A ir 2 ki 


Www.avenueno!r.net 


haberler 


Sırrı Ayakkabısı! 


Antoine Griezmann, 2017-2018 
sezonunda Atletico Madrid 
formasıyla çıktığı 26 maçta 

10 gol 7 asistle takımına en 

üst seviyede katkı vermeyi 
sürdürüyor. Zorlu ve yoğun bir 
fikstürde üst düzey performans 
gösteren Griezmannın bu 
başarısı ise ayaklarında 

gizli. Çünkü Griezmann'ın 
mükemmel performansında 
ayakkabılarının payı büyük 
önem taşıyor. Dünyanın ilk 
kişiselleştirilebilir futbol 
ayakkabısı PUMA FUTURE, 
ayağı sarmalayan NETFIT 
teknolojisi ile futbolcunun topa 
hükmetmesini sağlıyor. Zemine 
bir bukalemun gibi uyum 
sağlayan dış taban kamuflajı ile 
Griezmann oyunun kurallarını 
yeniden yazıyor. 
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Dekorasyonda Yeni Trendler 


Be turmanız 
ze uygun şekilde oluş e 
nlarınızı stilinize Uyg k beğeninize 


daki ürünleri bir araya getirere ii 
nuyor. Cosalindo.com ürün portföyüyle kullanıcılara ri N 
zl 5 duğu ödüllü tasarım 
is ortamı sağlıyor. Satışa sunduğ nn 
rr trendlerini yakından takip etmenize yardımcı oluy 


Cosalindo, yaşam ala 
için birbirinden farklı tarz 


üdü M7 
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Morhipo.com, 2017 yılı boyunca 


apılan tüm alışverişleri inceleyerek 


müşterilerinin en çok iade ettiği ürünleri 


*. 


tespit etti. Bu verilere göre müşteriler en 
çok leopar desenli ürünleri iade ediyor. İkinci 


sırada jean ürünleri gelirken, üçüncü sırada ise 


abiye /tasarım elbiseler yer alıyor. 
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Neden İade 


E diyoruz? 


— 


adın, erkek ve çocuk giyimden akse- 

suara, ev dekorasyon ürünlerinden 

kozmetiğe moda ve lifestyle için ge- 

rekli tüm ürünleri bir araya getiren 

Morhipo.com 2017'de yüzbinlerce 
ürünü müşterileriyle buluşturdu. Verilen aylık 
ortalama 500.000'e yakın Morhipo siparişinden 
iadeleri analiz eden Morhipo.com ekibi, en çok 
leopar desenli kıyafetler, jean pantolonlar ve abi- 
ye/tasarım elbiselerin iade edildiğini tespit etti. 
Araştırmanın verilerine göre iadeler en çok ka- 
dınlar tarafından yapılıyor. Tüm siparişler içinde 
kadınların alışveriş oranı yüzde 55 iken erkekler- 
de bu oran yüzde 45 seviyesinde. Ancak iadelerin 
yüzde 64'ü kadınlar tarafından yapılıyor. Mor- 
hipo.com çağrı merkezi yetkilileri müşterilerine 
iade sebeplerini sorduğunda, kadınların en sık 
belirttiği nedenin “kıyafetin rengi ya da deseni- 
nin üzerine yakışmaması” olduğu tespit ediliyor. 
Toplam iadelerin yüzde 36'sını yapan erkeklerin- 
se çoğunlukla “bedenlerini tam bilmedikleri için 
iki bedeni birlikte satın alarak uymayan parçayı 
iade etmeyi” tercih ettikleri görülüyor. 


İade sebepleri sorulmak için görüşülen müşteri- 
lerin çoğu mağaza deneyimini sanala taşıdıkları- 
nı belirtiyor. Alacakları kıyafet ya da aksesuarın 
üzerlerinde nasıl duracağı konusunda kararsızlık 
yaşıyorlarsa aynı ürünün iki farklı rengini, dese- 
nini ya da bedenini sipariş ediyor ve içlerinden 
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dosya 


birini satın alıp diğerini iade 
ediyorlar. Böylece evlerinin 
konforunda ürünleri dene- 
yip diledikleri ürünü satın 
alarak alışveriş yapıyorlar. 


“Müşterilerimize 
seçme özgürlüğü 


Morhipo.com Genel Müdü- 
rü Şule Kuban, “ALI-LINE” 
adını verdiğimiz “çok kanal- 
lı perakendecilik stratejisi” 
sayesinde online alışverişin 
avantajlarını offline gücü- 
müzle birleştiriyoruz. Müş- 
teri mutluluğu uygulama- 
larımız kapsamında 2016 
yılında TIKLA-GEL hizmetini 
devreye aldık. TIKLA-GEL 
sayesinde müşterilerimizin 
satın aldığı ürünleri Boyner 
ve YKM mağazalarından tes- 
lim almalarını sağladık. Bu 
sayede müşterilerimiz sipa- 
rişlerini mağazaya teslim 
vererek, dilerlerse değişim 
ya da iade seçeneğini anında 
mağazada kullanabiliyorlar. 
TIKLA-GEL, 2017'de toplam 
siparişlerin yüzde 10'unda 
tercih edilmesinin yanı sıra 
sunduğu kolaylık sayesinde 
e-ticarete 50,000 yeni müş- 
teri kazandırdı” dedi. 
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En Çok Bu Nedenlerle İade Ediyorlar 


V Ürünün desenini/rengini beğenmedim (En sık iade edilen: Leopar desenli giysiler) 


V Bedeni uymadı (En sık iade edilen: Jean ürünler) 


V Üzerimde istediğim gibi durmadı (En sık iade edilen: Abiye/Tasarım ürünler) 


V Hediye almıştım, değiştirmek istiyorum (En ilginç yanıt: Sevgilimden ayrıldım, hediyeyi 


değiştireceğim) 
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cstew rl 


Plastik Cerrahi Sağlık Grubu 


08502223 789 ) 


esteworld.com.tr 


boynunuzda taşıyın. 


a Princesa 

Jewelry her biri 

farklı anlamlar 

barındıran 

tılsımları farklı 
sembollerin şekliyle sunuyor. 
Güç için dönen oyunların en 
tematik figürü olan kılıç, safir 
veya yakutla süslenerek bir 
kolye olarak karşınıza çıkıyor. 
Kılıç şeklindeki Tılsım kolyenizle 
fantastik dünyada olduğu gibi 
sizi de aşkın peşinden giderken 
kötülüklerden koruyup, 
içinizdeki tanrıçayı ortaya 
çıkaracak. Balta şeklinde siyah 
pırlantalardan oluşan “Güç” 
tılsımınızla içinizdeki güç ortaya 
çıkarken; beyaz pırlantalarla 
süslenmiş anahtar şeklindeki 
“Gerçek Aşk” tılsımınızla aşka 
daha açık olacak; ok şeklindeki 
“Cesaret” tılsımıyla ise harekete 
geçeceksiniz. Aşk Hikâyeleri 
koleksiyonunda ölümsüz aşkı, 
sadakati, asaleti, cesareti, 
umudu, yenilik arayışını 
içinde barındıran aşka dair 
tüm duyguları hissettiren 
tılsımlar var. La Princesa'nın 
bu koleksiyonunu, daha önce 
markaya tasarımlar da yapmış 
olan Ivana Sert sunuyor. 
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niz gerçek oluyor, he 
ı seçin ve onu kolye $ 
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Aşkın Çantaları 


OVE temalı İlkbahar — Yaz 2018 
nlarının ağırlıklı yer 


alarıyla 14 Şubatta sevdikleriniz 


Aigner, #ALGNERL 
Koleksiyonu'nda kalp ve pembe to 


verildiği birbirinden Şık çant 
ernatifleri oluşturuyo!. 


için çok özel hediye alt 


azın en çok tercih edilen 
renklerin ağırlıkta 
kullanıldığı, her biri 
birbirinden farklı 
çanta Ve aksesuar 
modelleri ile ilgi gören yeni “aşk” 
temalı koleksiyonuyla Aigner, 14 Şubat 


Sevgililer Günü için fark yaratan, aşk dolu 


hediye alternatifleri sunuyor. Bu sezon 
iz büyük taş 


çantalarda sıkça göreceğim 
işlemeleri, çantaya eklenebilen aksesuarlar ve 


fark yaratan bağcık detaylarıyla ilkbahar — Yaz 
2018 koleksiyonuna eğlenceli bakış 

açıları kazandıran Aigner, enerjik 
tarafını yansıttığı yeni #AIGNERLOVE 
koleksiyonuyla sezonun en dikkat 
çeken parçalarını oluşturuyor. 
we... ni Aigner, göz alıcı çanta askıları, 

> N her tarza uygun aksesuar VE 
patchlerin çantaları süslediği / 
cybill, Carlie, Amber, Lara ve g 
Diadora gibi modellerinin 
yanı sıra şıklığı ile fark 
yaratan kol düğmeleri, 

mücevherler ve saatler 

de sevdiklerinizin 

kalbini fetih 
edecek diğer 
hediye alternatifleri arasında öne çıkıyor. 
Aigner, bu özel güne anlam katmak isteyen 
herkesi Zorlu Raffles Arcade ve Kanyon'da yer 


alan butiklerine bekliyor. 
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Bora Alyanak 
Boyner Büyük Mağazacılık Aktif Spor, Jeans ve Genç Giyim Grubu 
Genel Müdür Yardımcısı 


arla kaplı dağlar, kış güneşinin altında ışıl 
ışıl parlayan kar... Bu ortamın tadını çıkar- 
manın en güzel yolu elbette, dağda kayak 
yapıyor olmak. Ancak, bu özel sporun bazı 
incelikleri var ve tadını doyasıya çıkarmak 
için bunları bilmek gerekiyor. Örneğin, kıyafet, aksesu- 
ar ve malzeme seçimi. Bunları seçerken dikkat edileme- 
si gerekenleri Boyner Aktif Spor, Jeans ve Genç Giyim 
Grubu Genel Müdür Yardımcısı Bora Alyanak açıklıyor. 
Kayağın her yaş, özellikle çocuklar için çok önemli bir 
spor olduğuna dikkat çeken Alya- 
nak, doğru kayak kıyafeti ve ak- 
sesuarları seçmenin ipuçlarını 
şu şekilde sıralıyor: “Sadece 
kayak sporu için değil doğada 
yapılan tüm aktivitelerde kul- 
lanılan kıyafetlerin doğru seçimi 
çok önemlidir. Genelde herkesin 
aklına ilk olarak üşümemek için 
kat kat giyinmek, kendini soğuk- 
tan koruyacak kalın kıyafetler 
ve modaya uygun ürünler gelir. 
Aslında, en önemli konuların ba- 
şında elbette güvenlik olmalı. Kask, gözlük, eldiven 
gibi hem konfor artırıcı hem de koruyucu malzemelerin 
mutlaka kullanılmasını öneriyoruz. Bunun yanında ka- 
yak yaparken soğuktan olduğu kadar sudan ve terden 
korunmak çok önemli.” 
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Kayak mont ve pantolonlarında sıcak tutmasının yanı 
sıra su geçirmezlik, rüzgar direnci, nefes alabilir- 
lik ve hareket kabiliyeti gibi detaylara da dik- 
kat edilmesi gerektiğinin altını çizen Alyanak: 
“Bu ürünlerde kullanılan kumaş- 
lar özel bir kaplama tekniği 
sile su geçirmeye karşı da- 
yanıklı hale getirilir. Su ge- 
çirmezlik değeri 1.000mm 
ile 30.000mm arasında de- 
gişen değerler ile ölçülür ve ürün- 
lerin üzerinde belirtilir. Genel olarak 
kayılacak yere, seviyeye göre farklı 
ürünler tercih edilebilmekle beraber başlangıç 
seviyesindeki ürünler 3000mm-8000mm se- 
viyesinde bulunuyor. Bir de sanılanın aksi- 
ne kayak kıyafetleri suyu asıl dikişlerinden 
alır. Bu nedenle su sızdırmayı önle- 
yici bantlar ile kapalı dikişleri olan 
ürünler tercih edilebilir. Bir diğer 
önemli konuda nefes alabilir kumaş- 
lar. Aktivite sırasında vücut terler. Ter 
dışarı atılamazsa üşümeye se- 
bep olur. Üründe terin dışarı atılma- 
“sını sağlayacak nefes alan kumaşlar, 
* astar kullanılmış olması önemlidir. 
Hareket kabiliyetini sınırlamayacak 
tasarımlar olmasına da dikkat 
edilmeli. Ayrıca konfora yönelik 
ski pass'in rahat kul- 
lanabileceği panel- 
ler, kayak gözlüğü, 
telefon, kamera gibi 
aksesuarların taşı- 
nabileceği Oo cepler 
© de önemlidir.” 
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Şimdi Devir 
Akıllı Lüks 
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üks modayı almanın 

ve satmanın en akıllı 

yolunu sunmak için 

yola çıkan, ikinci 

el moda platformu 
ModaCruz.com, VIP hizmeti 
ile hem lüks ürünlerinizi 
kolay ve hızlı satmanıza hem 
de sezon ürünlerini, ikonik 
markaları uygun fiyatlarla 
almanıza yardımcı oluyor. 
ModaCruz VIP'de süreç şöyle 
istiyor: Satmak istediğiniz lüks 
marka ürünlerinizi Modacruz'a 
yolluyorsunuz. VIP ekip 
orijinallik kontrolünü yaptıktan 
sonra ürünler için en iyi satış 
fiyatını belirliyor. Tüm satış 
süreci VIP ekip tarafından 
yönetiliyor. Satılan her ürün için 
bilgilendirme maili gönderiliyor 
ve para hesabınıza aktarılıyor. 
Ürün sahibinin kimliği gizli 
tutuluyor. 


Detaylı bilgi için mutlaka bakın: 
www.modacruz.com 
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kapak konusu 


O Dışı Kadınlara 
o Sıra Dışı Renkler 


nsationul Ruj Ailesi, yeni koleksiyonuyla 


ı $ 
Maybelline New York'un renk ve doku uzmanı Color Se onder Nat Sefi, si ii 


büyümeye devam ediyor. Color Sensational Ruj Ailesinin Power ( 
renkleri hiç olmadığı kadar mat bir görünüm ile buluşturuyor. 


Itı etkileyici tona sahip 

yeni Powder Matte 

Serisi, 2018'de mat 

ruj aşıklarının 

kalbini çalacak! 
Maybelline New York'un 
Powder Matte Serisindeki 
yeni renkler ile sıradanlığın 
dışına çıkın! Birbirinden etkileyici 
tonlara sahip Powder Matte Serisi, 2 
kata kadar daha fazla matlaştırıcı pudra 
içeriğiyle de dikkat çekiyor. Powder Matte 
Serisinin içeriğinde yer alan bal nektarı, 
dudakları beslerken yumuşacık ve konforlu bir 
his yaratır. Ürünün sıra dışı renklerdeki yoğun 
pigmentleri ise tek hamlede opak matlık sağlıyor. 
Powder Matte Serisinden 05 Cruel Ruby, soğuk 
kahve alt tonlu koyu yakut kırmızısıyla dudaklarda 
kusursuz bir görünüm sağlıyor. 10 Nocturnal Rose, koyu 
gri alt tonlu leylak pembe rengiyle son trendlere görünüm 
sunarken, pembe alt tonlu nude kahverengi 15 Smoky Taupe 
dudaklarda gül kurusu tonlarını sevenlerin vazgeçilmezi olmaya 
aday. Lila alt tonlu soğuk gri-mor 25 Chilling Grey, soğuk alt tonlu 
gri-kahverengi 35 Carnal Brown ve soğuk alt tonlu çarpıcı gri-yeşil 45 
Green Savage; koleksiyonda yer alan diğer renkler olarak öne çıkıyor. 
Önerilen tüketici fiyatı: 24,99 TL 
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MAX FACTOR XV 


VAN 


V Sezonun renklerini yansıtan makyaj paleti, 
Avon 
V Bitkisel bazlı, hacim veren maskara, 
Yves Rocher 
V Parlak bitişli likit ruj, Max Factor 
V Kahve ve bronz tonlarında 8'li far, 
Max Factor 
V Pürüzsüzlük sağlayan makyaj bazı, 
Miniso 
V Pembe allık, Kiko Milano 
V Metalik parlak rujlar, The Note 
V Göz çevresine özel BB krem, Farmasi 
Mineral bazlı far, The Note 
V Çift taraflı, takma kirpik etkili maskara, | Oreal 
V Tek hamlede kirpikleri kıvıran maskara, 
Flormar 
V Kırmızı oje, Sephora 


MAX FACTOR X 
? 


HONEY LACGUER 


Şu 
MAKEUP 
BASE 


2'G> 


Met LOS az. (0m 
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En cezbedici anınızı 


aybelline New 
York'un bağımlılık 
yaratacak yeni 
maskarası Total 
Temptation, birçok 
çekici özelliğiyle duyulara hitap 
ediyor. Hindistan cevizi kokulu Total 
Temptation'un kirpiklerde bağımlılık 
yaratan yoğun etkisi, Maybelline 
New York kadınına baştan 
çıkarıcı bir deneyim yaşatıyor. 
Total Temptation'un hindistan 
cevizi özü ile zenginleştirilmiş 


özel formülü, kirpikleri 
ağırlaştırmadan yoğun 


hacim sağlıyor. Maskaranın 
esnek hacimli kıl fırçası, 


kirpiklere baştan çıkarıcı yoğun 
CA biretki verirken kat kat 
2. uygulandığında arttırılabilir 
©, 
2 


hacim imkanı da sunuyor. 
Maybelline New York Total 
Temptation İçin Önerilen 
Tüketici Fiyatı: 37,99 TL 
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O'NUN KALBINE 
GİDEN YOL... 


Aşkın sembolik ifadesi kalp, 
Chopard için aynı zamanda markanın ardında sevgi bağları ile birbirine 
kenetlenmiş büyük bir aile olduğunu temsil eden, güçlü bir amblem. 


Bu yıl Sevgililer Günü'nde 
Chopard Happy Diamonds, Happy Hearts ve Happy Sport 
koleksiyonlarından seçeceğiniz bir hediye ile sevginizi en şık şekilde 
ifade ederken; O'nu tam kalbinden vurmaya hazır mısınız? 


moda 
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or ancak ünlü markaların 
oktan hazır. İşte O 


m hızıyla devam ediy 
“Yaz Koleksiyonları Ç 


Koton, yeni sezon trendlerini yansıtan tasarımlarını 
2018 İlkbahar/Yaz modasına sunuyor. Farklı tarzla- 
ra yönelik en yeni ve en moda tasarımlar yeni sezon 
kadın koleksiyonunda bir araya geliyor. Koton, 2018 
İlkbahar/Yaz sezonuna en yeni ve en moda ürünleri 
farklı tarz alternatifleriyle sunuyor. Yeni sezon kadın 
koleksiyonunda egzotik, naif, rock'n roll, kadınsı ve 
sportif tarzları yansıtan birbirinden farklı ve zengin 
tasarım alternatifleri bulunuyor. 
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IPEKYOL 


İlhamını doğadan alan Ipekyol 2018 İlkbahar 
koleksiyonu, modern dokunuşları ve feminen 
tavrının yanı sıra doğal kumaşları ve kusursuz 
renk kodlarıyla bir araya gelerek Ipekyol 
kadınına kusursuz bir seçki sunuyor. Geçiş 
mevsiminin habercisi trençkot ve pardösüler 

ise yeniden gündeme geliyor... Siyah, beyaz ve 
bordo hakimiyetinin sürdüğü desenli bluz ve 
elbiseler, poplin, jakar dökümleri ve tüvit kumaşın 
hafifliğiyle zenginleşen ceketlerle eşleşiyor. 
Sportif görünümün çizgi detaylarla desteklendiği 
koleksiyonda öne çıkan ince trikolar, nakış 
detaylı parka ve kusursuz görünüm vaat 

eden pantolonlarla nokta atışı yapıyor. 


V 
9 
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moda 


OXXO 


OXXO tasarım ekibinin 
OXXO genç, dinamik, 
özgür ve rahat 
ruhundan ilham alarak 
tasarladığı, renkli 
desenlerin, uçuş 

uçuş formların, 

hafif kumaşlarla 
karşımıza çıktığı, 

“Le vie en fluer” 
koleksiyonu ile 

ilk bahar yaz 

modasına eşlik 

ediyor. Sezona soft 
renklerle geçiş 
sağlayan, floral 
desenlerin, fırfır ve 
volan detayların 

hakim olduğu 
koleksiyon kumaş yapısı 
ve formuyla da özgürlük 
sunuyor. Havaların 
ısınmasıyla birlikte 
rengarenk blazer 
ceketler, trençkotlar 

ve merserize hırkalar, 
denim şortlar, etekler 
ve keten pantolonlarla 
baharı içinizde hissedin. 
Sezonun vazgeçilmez 
parçaları arasında 

yer alan trikolarda 
bulunan hacimli kollar, 
gömleklerdeki fir fır 
detaylar koleksiyonun 
dikkat çeken parçalarını 
oluşturuyor. 


GAP 


Her gardıropta mutlaka bulunması 
gereken parçaların markası Gap, 
logo koleksiyonuna yepyeni 
parçalar ekledi. Kapüşonlu 
ve fermuarlı ya da sıfır 
yaka sweatshirt'ler 

Gap logosunun çeşitli 
yorumlarıyla yeni sezonda 
renklenirken, logolu 

NX yumuşacık tişörtler ve 
eşofman altları sportif 
N tarzın tamamlayıcısı 
N oluyor. Gap'in 

N rahatlıktan ve 
şıklıktan ödün 
vermeyen 
kesimleriyle 
dikkat çeken 
denim 
koleksiyonunda, 
her beğeni ve 
tarza uygun bir 
pantolon bulmak 
mümkün. Girlfriend, True 
Skinny, Straight, Easy Legging 
ve Sexy Boyfriend kesimleriyle 
sunulan Gap denim 
pantolonlar, ister topuklu 
ayakkabıyla ister konforlu 
spor ayakkabılarla harika bir 
uyum sergiliyor. 
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sevgililer günü, 


Sevgililer Günü'nde 
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Âş Ri 


ezzet bır 


evgililer Günü'nün yaklaşmasıyla sevgilime 
ne alacağım derdi pek çok aşığı düşündü- 
rüyor. Kimi çikolata, çiçek veya mücevher, 
kimi romantik bir yemek ile bu özel günü 
kutluyor. Bugüne kadar binlerce sevgiliyi 
barıştıran ve mutlu eden Nefis Demet ise, sevgilinizi 
şaşırtacak bir hediye vadediyor. Mevsim meyveleri ile 
çikolata birlikteliğinin oluşturduğu nefis meyve de- 
metleri, aşk ile lezzeti bir arada sunuyor. 
Sevgililer Günü demetlerinde en çok tercih edilen mey- 


Arada 


venin çilek olduğunu söyleyen Nefis Demet Genel Mü- 
dürü Devrim Aydın, “Çileğin yıllarca aşk ile bağdaştırıl- 
ması bunun en büyük sebebi” dedi. Antik Roma tarihin- 
de, aşk tanrıçası Venüs ile ilişkilendirilen çilek, Venüs'ün 
tapınağında dahi ona sunulurdu. Duygusallık, doğur- 
ganlık, bolluk, alçakgönüllülük ve tevazunun simgesi 
olan çilek, alternatif tıpta depresyon ve melankolinin 
tedavisi için kullanılırdı. Çiçeklerin girebildiği her yere 
giren Nefis Demet, sevgililer gününde de sevdiklerinizin 
kalbine giden yolu size gösteriyor. 
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<> NePis Demet 


SE Çiçek Gibi Hediye 


Avantgarde 
Communication 
Management 

Diren Can Çakmak 
Gsm: 0536 432 89 62 
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sevgililer günü 


nizi şımartın! Sevgililer Gunu, 


ia Ri koleksiyonları ıle 


Secretiın özel 


sizin gününüz olsun. 


ezonun favorisi pembe, bu sene, sevgililer gününün ilhamı olan 

asil kırmızıya ekleniyor. Ezber bozan pastel renklerin naif ve 

seksi tavrı eşsiz tasarımlarla bir araya geliyor. Sevdiklerinizden 

gelecek en güzel hediye ya da kendinizi şımartmanın en şık yolu 

Sevgililer Gününe özel hazırlanan Dream Angels ve Very Sexy 
koleksiyonlarında bulabilirsiniz. Hem seksi hem rahat tasarımları ile ön plana 
çıkan modellerde, yeniden yaratılan baştan çıkarıcı dantel detayları, sırt de- 
kolteleri, özel renk geçişleri, günün her mod'una uygun olma özelliği taşıyor. 
Günlük tarzınızla kombinleyeceğiniz şık ve romantik, akşam yemekleriniz 
için çekici ve çarpıcı stiller bu koleksiyonlarda yer alıyor. 
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ŞUBAT 2018 


sevgililer günü, 


14 Şubatı 


Oteller, restoranlar, kafeler ve sinemalar... 


Onların tümü yılın en romantik günü için 
azır. Şimdi sıra sizde; bu özel gün için en 


özel mekanı seçin ve rezervasyonunuzu 


Aşkla 


Karşılavın 


2 - 
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sevgililer günü 


Eşsiz Boğaz manzarası ile Four Seasons Hotel Bosp- 
horus ve Tarihi Yarımada'nın büyüleyici atmosferin- 
de konumlanan Four Seasons Hotel Sultanahmet, 
Sevgililer Günü programları ile unutulmayacak an- 
lara ev sahipliği yapacak. Four Seasons Hotel Bosp- 
horus Agua Restoran 14 Şubat akşamı sizleri unu- 
tulmaz anlar yaşamaya davet ediyor. Beş bölümden 
oluşan lezzetli menüsünün göz doldurduğu Agua 
Restoran, Boğaz'ın etkileyici atmosferinin Four Se- 


asons kalitesi ile buluştuğu atmosferinde çiftleri 
ağırlayacak. Üstün servis kalitesi ile açıldığı gün- 
den beri sayısız ödüle layık görülen Four Seaons 
Hotel Sultanahmet, Sevgililer Günü için misafir- 
lerine 4 aşamalı zengin bir menü sunuyor. Saat 
20:00 itibariyle canlı müzik eşliğinde başlayacak 
olan Sevgililer Günü yemeği, aşkın simgesi ateş 
konsepti ile çiftlere unutulmaz anlar yaşatacak. 
Dileyen çiftler, Four Seasons Hotel Sultanahmet'in 
zarif ve samimi ortamında şömine ve mum detay- 
larının eşlik ettiği özel geceyi konaklama paketi 
ile birleştirip, yeni günün ilk ışıklarını Four Sea- 
sons konforu ile karşılayabilirler. 


İtalya'nın dört bir yanından özgün lezzetleri misafirlerine sunan, 
lezzet tutkunlarının yeni yaşam alanı Fataly, misafirlerine özel de- 
neyimler yaratmaya devam ediyor. 14 Şubat Sevgililer Günü'nde 
dağ evi konseptli Alpi'nin muhteşem boğaz manzaralı atmosferinde 
sevdiğinizle birlikte bu güne özel olarak hazırlanan menüyü keş- 
federken, müzik dünyasında “siyahi ses” olarak nitelendirilen Dilek 
Sert Erdoğan'ın romantik şarkılarıyla unutulmaz bir gece geçirebi- 
lirsiniz. 


- 


Afyonkarahisar'ın gizli cenneti 
NG Afyon, 14 Şubat'ı romantik 
ve huzurlu bir şekilde geçirmek 
isteyen çiftlere özel olarak 
sunduğu “Sevgililer Günü” 
konaklama paketiyle aşk dolu 
anlara imza atacak. 14-16 

Şubat tarihlerini kapsayan aşk 
paketi ile sevgililer, NG Afyon'un 
şifalı termal sularıyla ruhlarını 
ve bedenlerini dinlendirme 
imkanına sahip olacak. Dileyen 
çiftler paket içerisinde bulunan 
aromatik yağlarla uygulanan 
Bali masajını da tercih ederek; 
World Luxury Hotel Awards 
2017'de “Dünyanın En Lüks 
Termal Otel” seçilen NG 
Afyon'da Sevgililer Günü'ne 
yenilenmiş bir şekilde girecek. 
Odada köpüklü şarap ve çikolata 
NG Afyon'un ikramı olacak. 
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sevgililer günü 
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Spago$ 
Nişantaşı'nın ikonik restoranı Spago 
İstanbul, 14 Şubat Sevgililer Günü 
özel menüsü ve vokalist Zeynep 
Önkaya'nın muhteşem performan- 
sıyla taçlandıracak. Romantizm dolu 
bir Sevgililer Günü geçirmenin en 


özel adresi Spago İstanbul, Zeynep 
Önkaya'nın seslendireceği aşk şarkı- 
larıyla deneyimlenecek çok özel bir 
menüyü buluşturarak, çiftlere aşk 
dolu dakikalar vadediyor. Mekanın 
kış bahçesinde gerçekleşecek olan 


e 


özel gecede, Önkaya'nın canlı perfor- 
mansının öncesinde ve sonrasında DJ 
Cosmos'un aşk ritimleri yankılanacak. 
14 Şubat için Spago İstanbul'un ha- 
zırlayacağı aşk menüsü ise sevgililere 
enfes dakikalar yaşatacak. 


Radisson Blu Otelleri 


Radisson Blu, İstanbul'daki otelleri ile Radisson 
Blu Resort & Spa Çeşme ve Radisson Blu Ankara 
Otel'inde eşsiz menüler ve farklı paketler ile 
romantik bir Sevgililer Günü programı vaat ediyor. 
İstanbul'da Radisson Blu Residence İstanbul 


Batışehir, Radisson Blu Ataköy, Radisson Blu Hotel & 
Spa Istanbul Tuzla ve Radisson Blu Bosphorus Hotel 
İstanbul, Çeşme'de bulunan Radisson Blu Hotel 
Çeşme ve Radisson Blu Ankara Otelleri'nde sevgililer 
günü hazırlıkları tüm hızıyla sürüyor. Radisson 

Blu, İstanbul, İzmir ve Ankara'daki otellerinde, 
misafirlerine sevgililer günü için romantik ortamlar 
eşliğinde leziz menüleri ve farklı paketlerle 
konaklama olanağı sunuyor. 


56FF ŞUBAT 2018 


10 karaköy, Sevgililer Günü'ne özel konaklama 

paketi ve restoranında bu güne özel hazırlanan 
menüsü ile bütün bir yıla yayılan aşkınızı 14 Şubat 
günü taçlandırmak için hazır. Bu özel gün için 
hazırlanan lezzetli menü ve konaklama paketleriyle 
size sadece 10 karaköy'ün muhteşem atmosferinde 
aşkınızın keyfini çıkartmak kalıyor. Kupaj Restaurant 
& Bar'da Şef Kaan Arığ tarafından hazırlanan menü, 
Mor Havuç ve Elma Çorbası ile başlıyor, istiridye 
Rockefeller ve Dana Bonfile ile devam ediyor, son 
olarak Çilekli Cheesecake ile hem göze hem damağa 
hitap eden bir akşam yemeği ile 10 Karaköy'ün 

tarihi ambiansında romantik bir kaçamak yapmanın 
tadını çıkartabilirsiniz. Kutlamanıza eşlik edecek 
şampanyanın size 10 Karaköy tarafından ikram olarak 
sunulduğu, sabahında keyifli bir kahvaltının da dahil 
olduğu konaklama paketi hakkında bilgi almak ve 
rezervasyon yapmak için ise 0212 703 33 33 numaralı 
telefonu arayabilirsiniz. 


Sinemla 


14 Şubat'a en çok yakışan hediye Özel Sinema 
Kulübü Sinemia'dan geliyor. Sinemia'nın Çift Kişilik 
Paketleriyle sevgililer ayrılmıyor; sinemanın keyfini 
bir arada çıkarıyor. Aylık 38,99 TLden başlayan 

bu paketlerle, tek bir üyelik ve tek kart iki kişi için 
kullanılabiliyor. İleri tarihli yan yana bilet almak 
mümkün oluyor. www.sinemia.com üzerinden üye 
olunabilen bu paketle sinemaseverler, diğer tüm 
Sinemia Premium üyeleri gibi, Türkiye'nin dört bir 
yanında istediği herhangi bir filmi izleyebilmenin 
yanı sıra, 400'den fazla restoran ve kafede özel 
indirimlerden faydalanabiliyor. 
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argos in Cappadocia 


Büyülü bir masal ülkesini andıran Kapadokya'da 
bulunan argos in Cappadocia, karlar altındaki 
Güvercinlik Vadisi ve Erciyes Dağı manzarasına hakim 
konumuyla Seki Restaurant'ta 14 Şubat akşamı müzik 
dinletisi eşliğinde aşıklara unutamayacakları bir 
Sevgililer Günü vaad ediyor. argos in Cappadocia, 
birbirinden özel ve farklı tasarlanmış odalarında 
köpüklü şarap eşliğinde Sevgililer Günü atıştırmalıkları 
ile konuklarını karşılıyor. Departures.com tarafından 
“dünyanın en iyi şarap otelleri” arasında gösterilen 
otelin kendi bağlarının üzümlerinden yapılmış sıcak 
şarapları ile Seki Lounge'da akşam üzeri şömine 
keyfinin de dahil olduğu Sevgililer Günü'ne özel bu 
paketi 800 TLden başlıyor. 
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sevgililer günü 


CVK Park Bosphorus Hotel Istanbul 
Izaka Restaurant 


Tarihi ve merkezi konumuyla İstanbul'un en etkileyi- 
ci mekanlarından biri olan CVK Park Bosphorus Hotel 
Istanbul'un terasında yar alan Izaka Restaurant, Sevgililer 
Günü'ne özel unutulmaz bir gece hazırladı! Benzersiz lez- 
zetler ve eşsiz Boğaz manzarasının buluşma noktası olan 
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IZAKA Restaurant'ta, Executive Chef Eyüp Çevik'in 14 Şu- 
bat için hazırladığı seçkin menü başrol oynayacak. Gece- 
de; ünlü söz yazarı, besteci ve yapımcı Mehmet Teoman 
ise Izaka'nın DJ kabininde yer alacak; kendi seçtiği özel ve 
zamansız şarkıları ile sevgililere muhteşem bir müzik ziya- 
feti yaşatacak. 


Çırağan Sarayı 


Sevgilisini Çırağan Sarayı'nın büyüleyici atmosferinde 
doyasıya şımartmak isteyenler Boğaz manzaralı odalarda 
bir gecelik konaklama paketi, bu geceye özel odaya 
servis edilecek ikramlar ve Tuğra Restoran'da sunulacak 
romantik Sevgililer Günü yemeği ile zenginleşecek. İki 
kişilik enfes açık büfe kahvaltının da dahil olduğu bir 
gecelik Sevgililer Günü konaklama paketi KDV hariç 695 
Euro'dan başlayan fiyatlarla sunuluyor. 
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sevgililer günü, 


: “Museum Hotel 


LA Yaya NE, 


Aşkın en romantik halini yaşamak isteyen çiftlerin dün- 
ya çapındaki vazgeçilmez rotası Kapadokya'nın dünyaca 
ünlü, Türkiye'nin tek “Relais & Chateaux” ünvanlı ote- 
li Museum Hotel, 14 Şubat Sevgililer Günü'ne anlam ka- 
tan yaklaşımlarıyla sevenlerin gönlünü fetih ediyor. 23'ü 
mağara, 7'si taş, her biri ayrı konseptle tasarlanan ve 
bambaşka hikayeleri yaşatan, toplam 30 odalı Museum 
Hotel bu sene Sevgililer Günü'nü 14 — 18 Şubat boyunca 
kutluyor ve ayrıcalıklı konaklama paketleri sunuyor. 14 
— 18 Şubat tarihleri boyunca romantik tatilini Museum 
Hotel'de geçirmek isteyen ve rezervasyonunu direkt otel- 
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den yaptıran tüm çiftler yüzde 25 indirim avantajıyla 
konaklıyor. Ünlü şef Çağrı Erdoğan'ın önderliğinde 
hazırlanan ve dünya çapında ödüllere layık görü- 
len Lila Restaurant, Sevgililer Günü'nde romantik ol- 
duğu kadar, damakta iz bırakan lezzetler keşfetmek 
isteyenleri bekliyor. Kapadokya bölgesinden aldığı il- 
hamı lezzet aromasıyla damaklara yansıtan kuzu pir- 
zola ve küşnemeli “Kapadokya Tava”, vadiden topla- 
nan yabani mantarlar ve kök sebzeler eşliğinde servis 
edilen “Dana Bonfile” gibi iştah kabartan lezzetlerin 
sunulduğu Lil'a Restaurant, 14 — 18 Şubat tarihlerine 
özel yüzde 25 indirim avantajıyla unutulmaz anlara 
ev sahipliği yapıyor. 


Özsüt 
Mutluluk tadında 
ürünlerin yaratıcısı Özsüt, 
Sevgililer Günü'ne özel tadına 
doyum olmayan lezzetler hazırladı. 
Renkleriyle sıra dışı aşkları hatırlatan 
” N N Harmoni Pasta, çikolata ve çileğin eşsiz 
i uyumuylaromantik çiftlere özel Kalpten 
“ , N Kalbe ve sıcak sosu döküldüğünde 
içinden çıkan lezzetiyle sürprizlerle 
dolu bir aşkı anımsatan Sihirli 
Küre ile Özsüt sevginin en 
leziz tanımını yapıyor. 


sevgililer günü 


v , 
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Grill Branch& 


Modern mimarisi ve romantik ambiyansıyla Ataşehir Watergarden'da 
yer alan Grill Branch&, bu özel günü unutulmaz kılmak isteyen 
aşıklara dünya mutfağının eşsiz lezzetlerini deneyimleme fırsatı 
veriyor. Kombu sosuyla servis edilen Tataki, Dana Carpaccio ve 
Fransız usulü masada hazırlanan Steak Tartar gibi başlangıç tabakları 
dikkat çeken lezzetler arasında yer alıyor. Yepyeni ve sofistike bir 
ızgara kültürü konseptiyle kurulan mekanda, dünyaca kabul görmüş 
tüm steak kesimlerinin yer aldığı geniş bir et menüsü bulunuyor. Özel 
ambiyansıyla misafirlerine farklı bir restoran ve lounge deneyimi 
sunan Grill Branchöden, Sevgililer Günü'nde çiftlere yüzde 20 
indirim kampanyası var. 
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Conrad İstanbul Bosphorus 


Şehrin tam kalbinde yer alan ve İs- 
tanbul Boğazı'na hakim manzarası 
ile unutulmaz anlara ev sahipliği 
yapan Conrad İstanbul Bosphorus, 
14 Şubat Sevgililer Günü'ne özel 
konaklama paketi ve akşam yemeği 
ile çiftleri unutamayacakları anılar 
yaratmaya davet ediyor. 

Çiftlere özel iki alternatifin sunu- 
lacağı bu özel günde dileyen mi- 
safirler Sevgililer Günü Paketi'ni 
tercih ederek hem Sevgililer Günü 


yemeği hem de Conrad İstanbul 
Bosphorus'ta konaklama ayrıcalığı- 
nı yaşarken; konaklama tercih et- 
meyen misafirler Sevgililer Günü'ne 
özel hazırlanan akşam yemeğinin 
keyfini çıkarabilecekler. 

14 Şubat Sevgililer Günü'nde sevgi- 
lilere romantik dakikalar yaşatacak 
“Sevgililer Günü Paketi” Executive 
odada, 1 gece, iki kişilik konakla- 
mayı içeriyor. 

Paketin detayları bununla da bit- 


miyor. Sevgilinizle birlikte odaya 
adım attığınızda sizi köpüklü şa- 
rap, çikolatalı çilekler ve güne özel 
süprizler karşılıyor. Gece, Summit 
Bar&Terrace'ta Sevgililer Günü'ne 
özel hazırlanan akşam yemeği 
“Love at First Bite” menüsü ile de- 
vam ediyor. Sevgililer Günü'nün 
ertesi sabahındaki kahvaltının da 
dahil olduğu bu çok özel paketin fi- 
yatı 299 Euro * KDV'den başlayan 
fiyat avantajına sahip. 
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Muzlu Tarçınlı Ke 


Kekin tarifinde bulunan bal, tes- 
tosteron üretiminde gerekli olan B 
vitaminini bolca bulunduruyor. Tar- 
çın, hormonların çalışmasına destek 
olur ve cinsel gücü artırıyor. Muz ise 
içerdiği bufotenin ile kendine güven 
duygusunu geliştiriyor. 


Malzemeler: 
3 yumurta 
1 çay bardağı bal 
1 su bardağı süt 
1 çay bardağı sıvı yağ 
2-3 su bardağı un 


1 muz 
Kabartma tozu 
Vanilya 


Hazırlanışı: 

Üç yumurta ile balı bir kaba koyun, 
mikser ile yüksek hızda 3 dakika çırpın. 
Ardından süt ve yağı ekleyip çırpmaya 
devam edin. Sonra robottan geçirilmiş 
muzu ve unu ekleyin ve iyice çırpın. En 
son kabartma tozu ve vanilyayı da ek- 
leyip mikserin en yavaş ayarında karış- 
tırın. 180 derece ısıtılmış fırında 40-45 
dakika pişirin. 


sevgililer günü 


Elmalı Kereviz Salatası 


Kereviz deyince hemen dudak bükmeyin, bu kereviz 
başka kereviz! Bir kere bu yemekte badem var ve 


Yarım demet nane 
Bir avuç badem 


ya 
badem cinsellik hormonlarının üretimi için gereken 2 limon 

gları bulund ; 
ik e Hazırlanışı: 
Malzemeler: 


Kerevizin kabuklarını soyup rendeleyin, 
dilimlenmiş elma ve nar taneleri ile karıştırın. 
Ezilmiş avokadoyu limonla harmanlayarak bu 
karışımın üzerine dökülür. 


1 adet kereviz 

1 adet ekşi elma 
1 adet avokado 
2 nar 
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İstiridye Haşlama 


“En güçlü afrodizyak istiridyedir” tespiti bir efsane 
değil. İstiridye gerçekten de en güçlü afrodizyak, 
ona bu çekici özelliği çinko, fosfor ve iyot birlikteliği 
kazandırıyor. 


Malzemeler: 
750 gram istiridye 
3 yemek kaşığı zeytinyağı 
1 adet sarı biber 
3 diş sarımsak 
VW, su bardağı sirke 
Yarım demet maydanoz 


Çekilmiş karabiber 

Hazırlanışı: 

İstiridyeleri soğuk suda iyice yıkayın. 
Zeytinyağını, dövülmüş sarımsak ve jülyen 
doğranmış biberle geniş bir tavada ısıtın. 
Sarımsaklar altın rengini aldığı an sirkeyi ve 
istiridyeyi ekleyin, istiridyelerin kabukları 
açılıncaya kadar tavanın kapağını kapalı 
tutun. Piştikten sonra istiridyeleri geniş 
bir kaba alıp üzerine karabiber ekleyerek 
tatlandırın. Kızarmış ekmeklerin üzerinde 
servis edin. 
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Cildinize göre nemlendirici 
ullanın 


Soğuk ve kuru bir havanın hakim olduğu kış aylarında 
cildi nemlendirirken kullanılan ürünlerin krem, losyon 
formları yerine merhem, pomat gibi yoğunluğu daha 
fazla olanları tercih edilmesi gerekiyor. 

Yüze kullanılacak nemlendirici seçilmeden önce derma- 
toloji uzmanı tarafından yapılan analizle cildin kuru, 
karma veya yağlı olup olmadığı belirlenmeli, daha son- 
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uruluğu artırabiliyor. Kışın cildin c 


etmek yeterli olabiliyor. Memo 
ii Bölümü'nden Uz. Dr. Selma Sal 


mak için birkaç püf noktasına dikkat 


akkında bilgi verdi. 


ra seçim yapılmalı. 


Gözeneklerin tıkanmamasına 
ozen gosterin 


Yüze uygulanacak yağ bazlı ürünlerin avokado, çuha 
çiçeği veya bademden elde edilen gözenekleri tıkama- 
yacak içeriğe sahip olmasına dikkat edilmeli. Gözenek- 
lerin tıkanmasına neden olan ürünler yüzde yağlanma 
ve sivilcelenmeye neden olabiliyor. 


Alkol oranı yüksek toniklerden 
uzak durun 


Yüz derisinin çok kuru ve hassas olduğu durumlarda, 
yoğun peeling sağlayan ürünler, kil maskesi ve alkol ora- 
nı yüksek toniklerden uzak durulması şart. Yüzdeki yağ 
bariyerini yok eden bu tür ürürler soğuk havanın olum- 
suz etkilerine karşı cildi savunmasız bırakıyor. Bunların 
yerine cildi kurutmayan temizleme sütleri ve köpükler, 
alkol içermeyen tonikler ve nemlendirici maskeler tercih 
edilmeli. 


Temizleme jelleri yerine sabun 
ullanın 


Soğuk havanın etkilerinden korunmak için eldiven, pa- 
muklu kalın çorap ve kaşkol gibi ürünler kullanılmalı. 
Bu dönemde el hijyenini sağlamak için ıslak mendil, ko- 
lonya, el temizleme jelleri gibi cilt PH dengesini bozabi- 
len, kimyasal yükü yüksek ürünler yerine renksiz kalıp 
sabunlar tercih edilmesi yerinde olacaktır. 


Ayaklarınızı ihmal etmeyin 


Kış aylarında topuklardaki sertleşme ve çatlak oluşumu 
artarak sosyal yaşamı olumsuz etkileyebiliyor. Nemlen- 
dirme sıklığını artırmakla birlikte, deriyi tahriş etmeden 
periyodik olarak topuklardaki ölü deriyi soymayı sağla- 
yan dermatoloji uzmanının önerdiği ürünleri kullanmak 
fayda sağlayabiliyor. 

Bu işlem ayak için kullanılan nemlendiricilerin daha hızlı 
ve derine etki etmesini kolaylaştırıyor. 


Dışarısı soğuk olsa da odanızı 
avalandırın 


Kışın ısıtma araçları, ev ve ofis ortamında hem sıcak hem 
de kuru bir havaya yol açıyor. Bu durumun önüne geçmek 
için eve ve ofise alınacak nem sağlayıcı cihazlar faydalı 
olabilir. 

Kalorifer peteklerinin üzerine konulan suluklar, kaynatı- 
lan suyun oda içerisinde bir süre bekletilmesi veya odanın 
havalandırılması da içerideki havanın kurumasının önüne 


geçiyor. 


Kaynar suyla yıkanmayın 


Kış aylarında çok sıcak banyodan kaçınmak ve banyoda 
geçirilen zamanı azaltmak, cilt sağlığı bakımından fayda 
sağlacaktır. Vücudun yağ bariyerini bozan sıcak banyo 
nem kaybına yol açabilmektedir. Çok sıcak suyla yıkan- 
mak yerine ılık suyla duş tercih edilmeli. 


Kışın da güneş koruyucu kullanın 


Güneş ışınlarının ciltte yarattığı lekelenme, yaşlandırma 
ve cilt kanseri gibi olumsuz etkiler yaz ayları kadar olma- 
sa bile kışın da devam ettiğini biliyor musunuz? Güneşin 
zararlı ışınlarından korunmak için cilt bakımının vazgeçil- 
mez basamağı güneş koruyucuların kullanılmasına kışın 
da devam edilmeli. 


Mezoterapi ile parıldayan bir 
cilde sahip olabilirsiniz 


Kışın hasarlanan cildin bakımı için mezoterapi uygulama- 
ları yapılabiliyor. İlaç ve bitki özü karışımlarının ihtiyaç 
duyulan bölgeye küçük hacimlerle enjekte edilmesiyle 
gerçekleştirilen mezoterapi işlemiyle; hücre ve bağ doku- 
su yenilenebiliyor. Cildin tekrar nem kazanmasını ve sıkı- 
laşmasını sağlayan işlem; güneş ışığı, sigara, hava kirliliği 
gibi cilt altındaki doku hasarına yol açan zararlı etkenler- 
den de korunma sağlanabiliyor. 


Kendi kanınızla gençleşin 


PRP (Platelet Rich Plazma) yani trombositten zengin 
plazma, kişiden alınan bir tüp kanın santrifüj edilerek 
bileşenlerine ayrıştırılması ile elde ediliyor. PRP trom- 
bositten ve dolayısıyla trombosit içinde mevcut olan bü- 
yüme faktörlerinden zengin bir sıvı. Elde edilen sıvının 
tedavi edilecek bölgeye enjekte edilmesiyle cildin kay- 
bettiği nem tekrar kazandırılarak ciltte aydınlanma sağ- 
lanabiliyor. PRP ve mezoterapi ile kombine edilebilen ve 
kolajen üretimini artıran altın iğneli radyofrekans, der- 
mapen gibi yöntemler de bu mevsimde hasar gören cildi 
onarmada yardımcı olabiliyor. 
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Yenilenmenin Yaşı Yok! 


Her yaşta genç ve güzel görünmek isteyenler için cerrahi ya da medikal pek çok 
seçenek var. Ciltte yaşla birlikte oluşan kırışıklıklar, cilt renginde matlaşma gibi 
problemlerin tedavisinde pek çok yöntemin kullanıldığını belirten Liv Hospital 
Ulus Estetik Plastik ve Rekonstrüktif Cerrahi Uzmanı Prof. Dr. Gürsel Turgut 
ameliyatlı ve ameliyatsız gençleştiren yöntemleri anlattı. 


Soğuk lipoliz ile R 
ameliyatsız incelin 


Soğuk lipoliz yağ hücrelerini dondu- 
rarak onların zaman içinde ölmesini 
sağlayan kontrollü ve bölgesel yağ- 
ları donduran incelme yöntemidir. 
Soğuk lipolizin sonuçları uygulama- 
dan hemen sonra hafif olarak başlar 
ve en iyi sonuçlar 2 ila 4 ay sonrası 
alınır. Üst ve alt karın bölgeleri, bel 
yan yağları, sırt bölgeleri, basenler, 
iç bacaklarda çok başarılı sonuçlar 
alınır. Uygulama sırasında deri al- 
tndaki yağ tabakası deriye zarar 
vermeden kusursuz bir kontrol ile 
soğutulur. Uygulanan soğutma yağ 
hücrelerinin apoptozis sürecine gir- 
melerine neden olur. Apoptozis; yağ 
hücre fonksiyonlarının azalarak geri 
dönüşümsüz olarak kaybı anlamına 
gelir. Ölü yağ hücreleri vücudun do- 
gal enflamatuvar sistemi ile vücut- 
tan atılarak, zaman içinde yağ ta- 
bakasında önemli miktarda incelme 
meydana gelmesini sağlar. 

Ultralift ile cerrahiye gerek yok 

20'li yaşlardan itibaren kolajen—elastin 
gibi temel elemanları azalan cilt yapı- 
sı bozulmaya başlar. Ameliyatsız yüz 
germe; bağ dokusundaki değişiklikler 
sonucu sarkan, kırışan cilt ve cilt altı 
dokuları toparlayan, iyileşme süreci ol- 
mayan, uygulama sonrası işe ve sosyal 


hayata hemen dönülebilen ultrasonik 
bir yöntem. Bu yöntemle sarkan çene 
bölgesi toparlanabilir, gıdı ve boyun 
sarkmaları düzeltilebilir, düşen kaşlar 
kaldırılabilir. Uygulama sırasında de- 
rinden yüzeye doğru kas tabakası, deri 
altı tabaka ve deride ses dalgaları ara- 
cılığı ile pek çok noktada minik ısı de- 
gişiklikleri oluşturulur, ısı etkisi ile sar- 
kan dokular hemen toparlanır, kolajen 
üretimi tetiklenir. Artan kolajen sonucu 
cildin esnekliği artar ve aynı zamanda 
cilt gençleşir. 


aşlanmaya karşı yağ 
enjeksiyonu 


Kilo verme ya da hormonal değişik- 


| 


liklere bağlı olarak yüzde cilt altı yağ 
dokusu kaybolabilir. Bunun sonu- 
cu olarak ciltte kırışık ve sarkmalar 
meydana gelebilir. Bu kırışık ve sark- 
malar yağ enjeksiyonlarıyla kısmen 
tedavi edilebilir. Ancak yeni gelişen 
teknolojiyle yağlar/dokular kriyobi- 
yoloji esaslarına göre özel işlemden 
geçirilerek bir seneye varan süreler- 
le canlılığından hiçbir şey kaybet- 
meden saklanabiliyor. Ve hastalar 
bir kez ameliyat olduktan sonra bir 
daha ameliyata gerek kalmıyor. Çün- 
kü dondurularak özel bir saklama 
alanında saklanan yağlar istenilen 
zamanda kullanılabiliyor. Bu sayede 
yağ enjeksiyonları gün içinde aneste- 
zi gerektirmeden 15-20 dakikalık bir 
uygulamayla yapılabiliyor. 


İster ameliyatlı ister 
ameliyatsız burun 
estetiği 


Günümüzde burun ameliyatları iyi 
bir cerrahın elindeyse sadece hafif 
derecede şişliklerle geçiyor. Morluk- 
lar olmuyor, tampon ve alçı kullanıl- 
mıyor. Hasta aynı gün evine gidebili- 
yor, ortalama üçüncü günden sonra 
günlük yaşamına yakın bir şekilde 
hayatına devam edebiliyor. 
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Sevgililer Günü'nü unutulmaz kılmak 
isteyenler, dünyanın en güzel şehirle- 
rinde ile romantizmin doruklarına çıka- 
“bilir. İtalya, İspanya, Benelüks, Fransa 
ta Avrupa'nın ünlü şehirleri aşık 
çiftlere benzersiz bir seyahat dene- 
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yimi vaat e 
uzak bir 
kültürle iç | 
içinse Havana, Dubai, 
ket, Bangkok ve Singapur al 
seçenekler oluyor. 
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evgililer Günü için yapa- 

bileceğiniz en özel şey- 

lerden biri de dünyanın 

dört bir yanındaki roman- 

tik rotalardan birini seç- 
mek ve bu zamanı orada geçirmek. 
Prontotour'un hazırladığı bu rehber- 
se böyle bir tatil planlamaya başla- 
mak için ilk adım olabilir. 


Yüzyıllardır ünlü aşkların yaşandığı, 
dünyanın en romantik şehirlerinden 
Paris - Benelüks seyahatinde tarih ve 
aşk kokan sokakların cazibesine ka- 
pılmamak imkansız. Avrupa'nın en 
renkli şehirlerinden Amsterdam'da 


benzersiz bir eğlenceyle ve tari- 
hi dokusuna hayran kalacağınız 
Brugge'de muhteşem çikolatalarla 
aşkınız tazeleniyor. Efsaneleşmiş aşk 
hikayelerine sahne olmuş sokaklarıy- 
la İtalya'nın adeta açık hava müze- 
sini andıran şehri Floransa; çiftlere 
romantik anlar yaşatan gondol tu- 
ruyla Venedik; muhteşem Akdeniz 
lezzetlerini deneyimleyebileceğiniz 
Sicilya'nın ünlü şehirleri Catania ve 
Palermo, 14 Şubat'ta İtalya'yı tercih 
edeceklere uygun alternatif oluyor. 
Kedine has kültürü, eşsiz lezzetleri, ben- 
zersiz mimari yapılarıyla İspanya'nın 
ünlü şehirleri Barcelona, Madrid ve 
Valencia; Sevgililer Günü'nde aşıkları 
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Flamenko ezgisi tadında sıcacık bir yol- £ 


culuğa çıkarıyor. Klasik müziğin tutkulu 
melodilerinin yankılandığı Orta Avrupa 
şehirleri; Viyana, Budapeşte, Prag ve 
Salzburg'da tarih seven sevgilileri bek- 
liyor. Yakın rotalarda daha uygun büt- 
çeli bir Sevgililer Günü için Balkanların 
Osmanlı izlerini hala taşıyan gözde 
şehirleri Saraybosna ve Belgrad tarihi 
dokusuyla kaşif çiftleri bekliyor. Ege'nin 
diğer kıyısı komşu Yunanistan'ın baş- 
kenti Atina, bize yakın kültürde bir Sev- 
gililer Günü için ideal rotalar arasında 
yer alıyor. 


Bembeyaz Bir Aşk 
Masalı: Bansko 


Kar tanesi kadar saf ve masum aşkını, 
bembeyaz manzaralar eşliğinde bü- 
yüleyici bir kar tatiliyle taçlandırmak 
isteyenler Bulgaristan'ın ünlü kayak 
merkezi Bansko'yu tercih edebiliyor. 
Bansko turuyla gerçekleştireceğiniz 
kayak tatili, aşkın en beyaz halini se- 


venler için muhteşem bir Sevgililer 
Günü alternatifi oluyor. 


Dünyanın Öbür 
Ucunda Aşk: Uzak 
Rotalar 


Sıcak iklimlerde deniz keyfi yaparak 
egzotik bir Sevgililer Günü tatili, şüp- 
hesiz ki çiftlerin hayallerini süsleyen 
deneyimler arasında yer alıyor. Dün- 
yanın gözde turizm cennetleri Küba, 
Phuket, Bangkok ve Singapur turla- 
rıyla bu hayali gerçeğe döndürüyor. 
Leyla ile Mecnun misali otantik bir 
aşk kaçamağı yaşamak isteyenlerin 
tercihi ise Dubai seyahati oluyor. 
“Amerikan Rüyası”nı tercih edenler 
Los Angeles, San Francisco ve Las 
Vegas'ta bir Hollywood filmi tadında 
Sevgililer Günü yaşayarak diğer kıta- 
da aşklarını perçinliyor. 
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Budapeşte 
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